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1. Tác hại của thuốc lá

Theo Luật Phòng, chống tác hại của thuốc lá, Thuốc lá là sản phẩm được sản xuất từ

toàn bộ hoặc một phần nguyên liệu thuốc lá, được chế biến dưới dạng thuốc lá điếu, xì gà,

thuốc lá sợi, thuốc lào hoặc các dạng khác. 

Trong khói thuốc có khoảng 7.000 chất hóa học, trong đó có 69 chất gây ung thư.

Một số chất độc hại trong khói thuốc gồm:

Nicotine

Nicotine trong thuốc lá là một chất gây nghiện có trong thuốc lá, được hấp thụ vào

máu và ảnh hưởng đến não bộ trong khoảng 7-10 giây sau khi hút vào. Sau mỗi lần hít

một hơi thuốc lá, Nicotine gây tăng nhịp đập của tim, co thắt mạch máu ở tim, tăng mạch

và huyết áp. Cơ quan Kiểm soát Dược và thực phẩm Hoa Kỳ (FDA) xếp nicotine vào

nhóm các chất có tính chất dược lý gây nghiện mạnh, tương tự Heroin và Cocain. Khi

Nicotine trong khói thuốc gắn kết thụ thể Nicotine trên các tế bào thần kinh tại “trung

tâm thưởng” ở hệ viền não bộ, các hóa chất trung gian dẫn truyền thần kinh được phóng

thích gây ra một loạt các phản ứng hóa học tạo ra nhiều tác động tâm thần kinh như cảm

giác sảng khoái, vui vẻ, tăng hoạt động nhận thức. Tuy nhiên cảm giác đó sẽ mau qua đi

sau vài phút. Khi nồng độ Nicotine trong cơ thể giảm xuống, người hút thuốc sẽ cảm thấy

bứt rứt, căng thẳng; không tập trung được; buồn bã, lo lắng; rối lọan giấc ngủ.. vì vậy để

có sự thoải mái, người hút thuốc phải tiếp tục hút thuốc. Ở những người sử dụng thuốc lá,

Nicotine được tìm thấy ở tất cả các cơ quan, bộ phận trong cơ thể và trong cả sữa mẹ

Hắc ín (Tar): Hắc ín hay còn gọi là nhựa thuốc lá, có màu đen và quánh giống như

nhựa đường, chứa rất nhiều chất gây ung thư.

Carbon monoxide (khí CO): Khí CO trong khói thuốc lá khi hấp thụ vào máu sẽ

gắn kết rất chặt với hemoglobine trong hồng cầu, làm giảm khả năng vận chuyển oxy của

hồng cầu, giảm nồng độ oxy trong máu, làm máu đặc hơn và làm tăng gánh nặng cho tim.

Khí CO góp phần hình thành các mảng xơ vữa động mạch đồng thời làm suy giảm

sự hấp thụ các chất dinh dưỡng thiết yếu và ảnh hưởng đến sự tăng trưởng và điều chỉnh

cơ thể, liên quan đến bệnh tim, đột quỵ và các vấn đề tuần hoàn khác.

Benzene : Là một chất sinh ung thư được tìm thấy trong khói của dầu khí hay trong

thuốc trừ sâu bọ. Chất này có nồng độ rất cao trong khói thuốc lá, lượng Benzene tác động
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đến con người từ khói thuốc lá chiếm một nửa lượng Benzene xâm nhập vào con người từ

tất cả các nguồn.  

Nitrosamines: Là một chất gây ung thư rất mạnh có nhiều trong khói thuốc và cả

trong các sản phẩm thuốc lá không khói.

Ammonia: Là một chất được sử dụng trong thuốc kích thích tăng trưởng và trong

các sản phẩm tẩy rửa. Trong sản xuất thuốc lá, chất này được sử dụng tăng cường khả

năng hấp thụ Nicotine của niêm mạc đường hô hấp, vì thế cùng một lượng khói thuốc hít

vào, lượng Nicotine được hấp thụ tăng lên.

Formaldehyde: Dung dịch dùng trong ướp xác, và nó cũng có nhiều trong khói

thuốc. Chất này gây kích thích mũi, họng và mắt của người hút thuốc khi hít phải khói

thuốc lá.

Polycyclic aromatic hydrocarbon (PAH): Là một chất gây ung thư tìm thấy trong

dầu đi ê zen và sản phẩm đốt cháy khác.

Theo Tổ chức Y tế thế giới1, hút thuốc lá gây ra nhiều bệnh mạn tính và nan y và là

nguyên nhân gây tử vong hàng đầu ở cả nam và nữ và là nguyên nhân gây ra 25 nhóm

bệnh khác nhau, bao gồm 11 loại ung thư, các bệnh tim mạch, các bệnh về hô hấp và ảnh

hưởng sức khỏe sinh sản của cả nam và nữ giới. Ước tính cứ 2 người hút thuốc lá thì có 1

người sẽ chết sớm, trong đó 1/2 số ca tử vong xảy ra ở tuổi trung niên (39-65 tuổi). Sử

dụng thuốc lá gây 8 triệu ca tử vong mỗi năm trên thế giới, trong đó có 1.2 triệu người

chết do các bệnh liên quan đến hút thuốc thụ động. Khoảng 80% số ca tử vong là xảy ra

ở các nước đang phát triển. Tổ chức Y tế thế giới dự báo, nếu không có các biện pháp

ngăn chặn kịp thời thì trong cả thế kỷ 21, tổng số người bị tử vong do những căn bệnh do

thuốc lá gây ra sẽ lên tới 1 tỷ người. 

Bên cạnh các tác hại về sức khỏe, sử dụng thuốc lá còn gây tổn thất về kinh tế đối

với các cá nhân, gia đình và xã hội, bao gồm chi tiêu cho hút thuốc, chi phí cho khám,

điều trị bệnh liên quan đến hút thuốc, giảm sút/mất khả năng lao động vì ốm đau và tử

vong sớm, gây cháy nổ. Theo ước tính của Tổ chức Y tế Thế giới, tổn thất kinh tế toàn cầu

do thuốc lá gây ra mỗi năm là 1.400 tỷ đô la Mỹ. Thuốc lá cũng là nguyên nhân làm cho

rừng bị tàn phá và ô nhiễm môi trường. Hàng năm có khoảng 5% diện tích rừng bị phá để

trồng cây thuốc lá cũng như lấy gỗ để sấy thuốc lá. Ước tính mỗi năm cần 18 tỷ cây xanh

để làm củi sấy thuốc lá. Việc sử dụng thuốc lá thải ra môi trường mỗi năm khoảng từ

3.000 đến 6.000 tấn formaldehyde, từ 12.000 đến 47.000 tấn nicotine và từ 300 đến 600

triệu kg chất thải độc hại của các mẩu thuốc lá.2
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 Báo cáo của Tổ chức y tế thế giới  về  Hệ thống cung cấp nicôtin điện tử (Thuốc lá điện tử)

Tại Việt Nam, ước tính mỗi năm thuốc lá gây ra hàng trăm nghìn ca bệnh mãn tính

và cướp đi sinh mạng của hơn 40.000 người. Con số tử vong do thuốc lá ước tính sẽ tăng

lên thành 70.000 ca mỗi năm vào năm 2030 nếu các biện pháp phòng chống tác hại thuốc

lá hiệu quả không được thực hiện kịp thời.3 Tổn thất kinh tế do 5 nhóm bệnh chính liên

quan tới thuốc lá (ung thư phổi, ung thư đường tiêu hóa - hô hấp trên, bệnh phổi tắc nghẽn

mãn tính, nhồi máu cơ tim, đột quỵ) ước tính đã gây ra con số tổn thất lên tới 1% GDP của

nước ta.4  (tương đương 67.000 tỷ đồng/ 1 năm).

Luật Phòng, chống tác hại thuốc lá đã quy định cấm hút thuốc lá tại các nơi làm việc,

trường học, cơ sở y tế, cơ sở lưu trú du lịch, khu vực trong nhà của các địa điểm công

cộng (nhà hàng, quán cà phê, bến tàu xe, nhà ga...), trên các phương tiện giao thông công

cộng...). Luật PCTH Thuốc lá cũng quy định, người đứng đầu, người quản lý địa điểm

cấm hút thuốc lá phải tổ chức thực hiện, hướng dẫn, kiểm tra, đôn đốc mọi người thực

hiện đúng quy định về cấm hút thuốc lá tại địa điểm thuộc quyền quản lý, điều hành; treo

biển có chữ hoặc biểu tượng cấm hút thuốc lá tại địa điểm cấm hút thuốc lá. (Chi tiết xem

Điều 11 và 12, Điều 6, Điều 14 Luật Phòng chống tác hại của thuốc lá)

2. Một số thông tin về các sản phẩm được gọi là “thuốc lá điện tử”, “thuốc lá

nung nóng”.

Bên cạnh các sản phẩm thuốc lá điếu, xì gà, thuốc lá sợi (thuốc lào) đang được quản

lý theo quy định của Luật phòng, chống tác hại của thuốc lá, trên thị trường đã đang xuất

hiện các sản phẩm mới, phổ biến nhất là thuốc lá điện tử (Electronic Nicotine Delivery -

ENDs) và thuốc lá làm nóng (Heated Tobacco Product - HTPs). Cả hai loại sản phẩm thuốc

lá điện tử này đều sử dụng thiết bị điện tử để làm nóng dung dịch hoặc nguyên liệu thuốc lá

tạo ra làn hơi khóiđể người dùng hút vào.

Hiện nay Luật Phòng, chống tác hại của thuốc lá không quy định về các sản phẩm

“thuốc lá điện tử”, “thuốc lá nung nóng” vì vậy các sản phẩm này chưa được phép nhập

khẩu, kinh doanh và lưu hành hợp pháp tại Việt Nam.

Thuốc lá điện tử có chứa nicotin là một hoá chất gây nghiện cao, l à m ộ t n g u y ê n 

n h â n g â y r a c á c b ệ n h v ề t i m m ạ c h , h ô h ấ p , t i ê u h ó a , v à c ó k h ả n ă n g t h ú c đ ẩ y , h ì n h t h à n h 

c á c k h ố i u ” 5 . N g o à i n i c o t i n , d u n g d ị c h t h u ố c l á đ i ệ n t ử c ò n c ó p r o p y l e n e g l y c o l , c ó t h ể 

t ạ o t h à n h p r o p y l e n e o x i d e , m ộ t c h ấ t g â y u n g t h ư k h i đ ư ợ c đ u n n ó n g v à h ó a h ơ i . C ác chất

độc hại được tìm thấy trong sol khí (khói) của thuốc lá điện tử như Ethylene Glycol,

aldehydes, hydrocacbon thơm đa vòng, chất đặc biệt gây ung thư nitrosamines,

Formaldehyde... được tìm thấy trong thuốc trừ sâu, khói xe ô tô…. Một số kim loại như chì,

bạc, crom, nikel, formaldehyde có hàm lượng tương đương hoặc cao hơn so với thuốc lá
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thông thường.7 Vì vậy thuốc lá điện tử gây hại cho người sử dụng và những người xung

quanh.7.

Đ ể t ạ o m ù i v ị h ấ p d ẫ n , t h u h ú t n g ư ờ i s ử d ụ n g , đ ặ c b i ệ t l à g i ớ i t r ẻ , c á c n h à s ả n x u ấ t 

c ò n s ử d ụ n g r ấ t n h i ề u l o ạ i h ư ơ n g l i ệ u c ó m ù i v ị n h ư : b ạ c h à , t á o , c a m , c h a n h … . t r o n g 

t h u ố c l á đ i ệ n t ử . T h e o T ổ c h ứ c Y t ế t h ế g i ớ i , h i ệ n k h o ả n g 2 0 , 0 0 0 l o ạ i h ư ơ n g l i ệ u , t r o n g 

đ ó   c ó   n h i ề u   l o ạ i   c h ư a   đ ư ợ c   đ á n h   g i á   t o à n   d i ệ n   v ề   m ứ c   đ ộ   g â y   h ạ i   v ớ i   s ứ c   k h ỏ e .   

Theo Tổ chức Y tế thế giới mọi sản phẩm thuốc lá đều có hại cho sức khỏe. Sử

dụng thuốc lá điện tử gây nghiện nhanh chóng cho người sử dụng, đặc biệt ở những người

trẻ tuổi, gây các bệnh cấp tính và mãn tính như bệnh tim mạch, đột quỵ, hô hấp, tiêu hóa,

ngộ độc, động kinh, các bệnh về răng miệng và ung thư. Tiếp xúc thụ động với nicotine

trong các sản phẩm này cũng gây tác động bất lợi cho sức khỏe bà mẹ và bào thai, ảnh

hưởng xấu đối với sự phát triển não bộ bào thai, trẻ em và vị thành niên. Ghi nhận tại một

số quốc gia đến thời điểm hiện tại cho thấy sử dụng thuốc lá điện tử gây bệnh cấp và mãn

tính nguy hiểm, đặc biệt có liên quan đến hội chứng tổn thương phổi cấp tính. Tại Mỹ, năm

2019 một loạt trường hợp tổn thương phổi nghiêm trọng ở những người sử dụng thuốc lá

điện tử được phát hiện. Số ca bệnh tiếp tục tăng và đạt đỉnh 2.807 ca nhập viện vào tháng 2

năm 2020, trong đó có 68 ca tử vong. 

Thuốc lá điện tử có sử dụng nhiều hương liệu, hóa chất với các thiết kế đa dạng nên có

thể bị lợi dụng để pha trộn ma túy và các chất gây nghiện khác. Thuốc lá điện tử, thuốc lá

làm nóng hiện có xu hướng nhắm tới đối tượng là giới trẻ thông qua hình ảnh, phong cách

tạo gu thẩm mỹ, xu hướng của giới trẻ, bán hàng qua mạng (bán qua app điện thoại thông

minh, quảng cáo và mua bán trên internet ) là hình thức mà giới trẻ thường sử dụng, ảnh

hưởng xấu đến sức khỏe, môi trường, lối sống, hành vi của giới trẻ. Tại Việt Nam, thời gian

gần đây, số trường hợp ngộ độc do sử dụng thuốc lá điện tử đã được ghi nhận ở nhiều tỉnh,

thành phố. Đáng chú ý, hầu hết các trường hợp xảy ra ở lứa tuổi học sinh, trong đó có cả nữ

giới. 

Thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng đặc biệt gây ảnh hưởng xấu đến giới trẻ, đặc biệt

là trẻ em vì não bộ của trẻ vẫn đang trong giai đoạn phát triển cho tới tuổi 25, làm suy yếu

sự trưởng thành não bộ của thanh thiếu niên với những hậu quả ngắn hạn và hậu quả lâu dài

nghiêm trọng đó là nghiện, rối loạn nhận thức và cảm xúc, giảm khả năng học tập và rối

loạn tâm thần.8,9,10. Những thay đổi do nicotine gây ra trong hệ thần kinh khiến người dùng



ở nhóm tuổi này dễ bị nghiện nicotine hơn và vì thế ảnh hưởng đến sức khỏe sẽ đến sớm và

trầm trọng hơn trong tương lai. 

Bằng chứng từ các nước cho phép sử dụng thuốc lá điện tử cho thấy thuốc lá điện tử

là nguyên nhân cho việc bắt đầu sử dụng thuốc lá điếu thông thường ở thanh thiếu niên

bởi bản chất vẫn là nghiện chất nicotin. Vì vậy, thanh thiếu niên sử dụng thuốc lá điện tử

có nhiều khả năng trở thành người hút thuốc lá điếu thông thường. Thanh thiếu niên chưa

bao giờ hút thuốc nhưng sử dụng thuốc lá điện tử thì tỷ lệ chuyển sang hút thuốc lá điếu

thông thường cao hơn từ 2 đến 3,5 lần so với những thanh thiếu niên chưa từng sử dụng

thuốc lá điện tử.

Thiết bị điện tử có thể hỏng, lỗi và gây cháy nổ, thương tích, mất an toàn cho người sử

dụng. Các chấn thương nghiêm trọng đã được ghi nhận như miệng, mặt, cổ mắt, mũi, xương

hàm... Rác thải của bộ phận thiết bị điện tử, ống chứa dung dịch gây ảnh hưởng đến môi

trường vì lượng chất thải rắn thải ra ngoài môi trường sau khi sử dụng, đặc biệt là với thiết

bị sử dụng một lần.

Thuốc lá cho dù là thuốc lá điếu thông thường hay thuốc lá mới như thuốc lá

điện tử, thuốc lá nung nóng đều có hại cho sức khỏe con người và là nguyên nhân của

nhiều căn bệnh nguy hiểm. Tổ chức Y tế giới khuyến cáo: Không có ngưỡng an toàn

cho việc sử dụng các sản phẩm thuốc lá và không có một loại thuốc lá nào là an toàn

cho sức khỏe. Các sản phẩm thuốc lá mới như thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng

cũng không phải là sản phẩm ít hại hơn và không phải là sản phẩm giúp cai nghiện

thuốc lá điếu thông thường. 

Nguồn: Quỹ Phòng, chống tác tại của thuốc lá- Bộ Y tế




