
 

Kính gửi:  

- Trung tâm Y tế các huyện, thị xã, thành phố; 

- Phòng Y tế các huyện, thị xã, thành phố; 

- Các bệnh viện trong tỉnh. 

 

Theo Báo cáo nhanh số 05/BC-DP ngày 05/01/2025 của Cục Y tế dự 

phòng – Bộ Y tế đã có thông tin về các trường hợp mắc bệnh do vi rút gây viêm 

phổi trên người (Human Metapneumovirus -HMPV) tại Trung Quốc. Trong báo 

cáo nêu rõ, một số trang thông tin điện tử nước ngoài đưa tin về đợt bùng phát 

dịch xảy ra tại Trung Quốc với nhiều trường hợp mắc bệnh do vi rút gây viêm 

phổi trên người và nhiều hình ảnh về tình trạng quá tải tại các bệnh viện ở Trung 

Quốc và nhận định dịch bệnh lây lan nhanh với triệu chứng tương tự như cúm, 

COVID-19, đồng thời lo ngại về một cuộc khủng hoảng y tế khác sau COVID-

19. Hiện tại, Tổ chức Y tế Thế giới chưa có thông tin chính thức về tình hình 

dịch bệnh tại Trung Quốc đồng thời chưa xác minh được độ tin cậy, tính chính 

thống của thông tin trên các kênh truyền thông báo chí và mạng xã hội nêu trên. 

Ngày 04/01/2025, Bộ Ngoại giao Trung Quốc chính thức thông tin các nhiễm 

trùng đường hô hấp đang lây lan ở quốc gia này là các bệnh thông thường, 

thường đạt đỉnh vào thời điểm này trong năm và khẳng định không phải sự kiện 

y tế bất thường.  

Hiện nay đang trong giai đoạn khí hậu, thời tiết mùa đông xuân, là điều 

kiện thuận lợi cho các bệnh truyền nhiễm lây lan, nhất là các bệnh lây truyền qua 

đường hô hấp. 

Để người dân không bị hoang mang, lo lắng cũng như không chủ quan 

trước các thông tin trên, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Khánh Hòa kính đề 

nghị các đơn vị thực hiện các nội dung sau: 

1. Chủ động cập nhật và cung cấp, chia sẻ thông tin đầy đủ, chính xác, kịp 

thời về tình hình dịch bệnh - HMPV trên các phương tiện thông tin đại chúng, 

trên các trang mạng xã hội của đơn vị. 
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2. Thực hiện tuyên truyền các biện pháp phòng, chống các bệnh lây qua 

đường hô hấp: (1) Đảm bảo vệ sinh cá nhân, đeo khẩu trang khi đến cơ sở y tế, 

nơi tập trung đông người, che miệng khi hắt hơi; thường xuyên rửa tay với xà 

phòng với nước sạch; vệ sinh mũi, họng hàng ngày bằng nước muối; (2) Giữ ấm 

cơ thể, ăn uống đủ chất để nâng cao thể trạng; (3) Tiêm vắc xin cúm mùa, đây là 

biện pháp dự phòng hiệu quả nhất;(4) Hạn chế tiếp xúc với bệnh nhân cúm hoặc 

các trường hợp nghi ngờ mắc bệnh khi không cần thiết;(5) Khi có triệu chứng 

ho, sốt, sổ mũi, đau đầu, mệt mỏi cần đến ngay cơ sở y tế để được khám, xử trí 

kịp thời. 

3. Theo dõi, báo cáo và cung cấp thông tin bất thường về tình hình các 

dịch bệnh tương tự như cúm, COVID-19 (nếu có). 

Kính đề nghị các đơn vị có kế hoạch phối hợp triển khai truyền thông 

nguy cơ do vi rút gây viêm phổi trên người (HMPV); đồng thời báo cáo kết quả 

thực hiện về Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh để Trung tâm tổng hợp báo cáo 

gửi Sở Y tế Khánh Hòa. 

    Trân trọng./. 

 

Nơi nhận: 

- Như trên (VBĐT); 

- Sở Y tế (VBĐT để b/c); 
- STTTT (VBĐT); 
- UBND các huyện, thị xã,TP (VBĐT); 
- Lãnh đạo TTKSBT(VBĐT); 
- Lưu: VT, TTGDSK. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 
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