UBND HUYEN VAN NINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG Y TE Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

S6: 232 IPYT Van Ninh, ngdy 27 thang 8 nim 2024
VIV tang cuong cong tac truyén thong
phong, chong bénh Bau mua khi

Kinh gtri: UBND céc x4, thi tran.

Phong Y té nhan duoc Cong van sé 1754/KSBT-TTGDSK cua Trung tim
kiém soat bénh tat tinh Khanh Hoa vé viéc ting cuong cong tac truyén thong
phong, chéng bénh Pau mua khi. Phong Y té dé nghi UBND cic x4, thi tran day
manh cong tac truyén thong phong, chdng bénh Dau mua khi, cu thé nhu sau:

1. Vé trong tam truyén thong:

- Thong tin kip thoi cac van ban chi dao phong, chéng bénh Pau mua khi
ctia B Y té, Uy ban Nhan dan tinh, S¢ Y té, cia UBND huyén, céac ké hoach,
bién phap phong, chong dich dugc trién khai trén dia ban nham tao sy déng thuan
va phdi hop thuc hién ciia ngudi dan, c4c to chuc trén dia ban.

- Thudng xuyén cép nhat va thong tin vé dién bién tinh hinh dich bénh trén
thé gidi, trong nudc, trong tinh va tai dia phwong dé ngudi dan biét va chi dong
thuc hién cac bién phap phong, chéng bénh kip thoi, khong giy hoang mang, lo
lang.

- Théng tin r& vé nguyén nhan, duong lay, su nguy hiém cua bénh, dau
hi¢u phat hién bénh sém, cac bién phap phong bénh; khi nghi ngo bi bénh thi
khong tiép xuc voi nguoi xung quanh, thong bao ngay cho co so'y té gin nhat va
dén co sd y té dé dugce kham va diéu tri theo dung yéu cau; khong tu ¥ mua thude
diéu tri tai nha.

- Truyén thong vé cac ndi dung khuyén céo ctia Bo Y té vé phong, chng
bénh Bau mua khi (xem phu luc dinh kem).

- Thong tin vé duong diy néng, noi tiép nhan thong tin dé nguoi dan tiép
can khi c6 nhu cau.

2. Péi twong, dia ban va kénh truyén thong:

- Tai co s& du lich va luu tri ctia khach du lich: Uu tién truyen thong cho
cha khach san va khach du lich luu tré, sir dung to roi dé tuyén truyén vé phong,
chong bénh Pau mua khi cho moi nguoi.

- Tai co s& kham, chita bénh cong 1ap va tu nhan, bao gém ca co sd kham
chita bénh chuyén khoa da lidu, HIV/AIDS: Long ghép tu van trong kham, chita
bénh dé tuyén truyén vé phong, chong bénh mpox cho khach hang va nguoi cham
soc.

- Tai cong dong: Tang cuong truyén thong, théng qua dai, tivi, loa phat
thanh, trang tin dién tir, ddc biét vu tién str dung kénh truyén théng qua mang xa
hoi va tai liéu dang d6 hoa (infographic) cho nguoi dan ¢ noi dang c6 ca bénh,
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khu vuc c6 d6i tuong ¢ nguy co cao, bao gdm ca nhom tinh duc dong tinh nam,
nguoi nhap canh, khach du lich.
3. Tai liéu truyén théng:

Chu dong str dung tai lidu truyén thong sin c6 cua dia phuong va trung
uong, uu tién tai li¢u truyén thong da phuong tién sau:

- Infographic: https://vnanet.vn/vi/graphic/suc-khoe-7/khuyen-cao-phong-
chong-benh-dau-mua-khi-doi-voi-hanh-khach-nhap-canh-tai-cac-cua-khau-viet-
nam-bai-2-6365353.html

- Ap phich: http://t5g.0rg.vn/nhan-biet-dau-hieu-nghi-ngo-benh-dau-mua-
khi ; va http://t5g.0rg.vn/ngquoi-dan-can-tich-cuc-thuc-hien-cac-bien-phap-de-
phong-chong-benh-dau-mua-khi .

- To roi: http://t5qg.org.vn/benh-dau-mua-khi-nhung-thong-tin-can-biet

- Bai phat thanh: http://t5g.org.vn/bai-phat-thanh-phong-chong-benh-dau-
mua-khi.

- Video clip: http://t5g.org.vn/khuyen-cao-phong-chong-dau-mua-khi-cua-
trung-tam-truyen-thong-gdsk-trung-uong-bo-y-te

Pé nghi UBND cac x4, thi trdn cin ctr ndi dung Cong van ndy dé chi dao
trién khai va giam sat thuc hién cong tac truyén thong phong, chdng bénh Pau
mua khi duogc kip thoi, hiéu qua.

Tran trong cam on./.

Noi nhgn: (VBDT) ____ TRUONG PHONG
- Nhu trén;

-SO Y té (dé ble);

- Phong Vian hoa va Thong tin;

- Trung tAm Vin héa-Thong tin va Thé thao;
- Luu: VT, YT.

Tran Cong Hién
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‘ KHUYEN CAO CUABQ Y TE
VE PHONG, CHONG BENH PAU MUA KHI (MPOX)
(Theo céng vin sé IKSBT-TTGDSK ngdy  /8/2024 ciia Trung tam Kiém
sodt bénh tdt tinh Khanh Hoa vé viéc ting cuong cong tac truyén thong
phong, chéng bénh Ddu mia khi)

Pé chu dong phong, chéng bénh Pau mua khi, BO Y té huéng dan va
khuyén c4o ngudi dan nhan biét cac triéu ching nghi ngd va thuc hién cac bién
phap phong bénh nhu sau:

A. Cac tri¢u chirng nghi ngo:

- C6 phat ban cdp tinh dang mun nudc hodc mun mu va khong giai thich
duoc bang cac bénh phat ban phd bién khac (thuy dau, herpes, soi, nhiém tring
da do vi khuén, 1au, giang mai...).

- Va c¢6 mot hodc nhiéu triéu ching sau: Pau dau, Sét (>38,5 do C), Noi
hach (sung hach bach huyét), dau co, dau lung, dau nhuc co thé, mét moi.

- Va c6 mot hodc nhiéu yéu t6 dich t& sau:

+ Trong vong 21 ngiy trudc khi khoi phat triéu ching, co tiép xtc voi
truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo, théng qua tiép xuc vat
1y truc tiép véi da hodc ton thuong da (bao gom ca quan h¢ tinh duc), hodc tiép xtic
v6i cac vat dung bi 6 nhiém nhu quan 4o, giudng, dd6 ding ca nhan cia nguoi
bénh.

+ Trong vong 21 ngay trudc khi khéi phat triéu ching, c6 quan hé vai
nhiéu ban tinh.

B. Cac bién phap phong bénh

1. Che migng va miii khi ho hoac hdt hoi, tot nhdt che bang khan vai hodc
khan tay hodac khan gzay diing mét lan hodc éng tay do dé lam giam phdt tan cdc
dich tiét dwong hé hdp; riva tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khudn ngay sau khi ho, hdt hoi. Khéng khac nhé bira bdi noi céng cong.

2. Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nude sach hodc dung dich sdt
khuan.

3. Nguoi co trigu chung phat ban cdp tinh khéng ré nguyén nhdn kém theo
mot hodc nhleu trieu chumg nghi ngo can chii ddng lién hé véi co sé'y té dé dwoe
theo ddi, tw van kip thoi; dong thoi, can chu dong tw cach ly, tranh quan hé tinh duc.

4. Tranh tiép xiic gan véi ngwoi mdc bénh, tranh tiép xiic truc tzep voi nhitng
vét thwong, dich co thé, giot bin va cdc vit dung, do dung bi nhiém mam bénh. T rong
triong hop noi 6/noi lam viéc cé ngwoi mdc hodc nghi ngo mdc bénh, can théng bdo
cho co quan y té dé duwoc tw van va xir tri kip thoi, khong tw y diéu tri.

5. Nguwoi dén cdc quéc gia c6 huu hanh dich bénh ddu mua khi, can trdnh
tiép xiic véi nguoi nghi ngo/mdc bénh, dong vit c6 vii (chét hodc song) nhue:
dong vat gam nham, thi ¢é i, dong vat linh truong co thé chira vi rit dgu mia
khi. Khi quay tré vé Viét Nam can chi déng khai bdo véi co quan y té dia
phuong dé dwoc tw van.

6. Dam bado an toan thuc phcfm; thuc hién 16i Séng lanh manh, tang cuong
van dong thé lyc, ndng cao suc khoe.



		2024-08-27T16:27:15+0700
	Việt Nam
	Trần Công Hiền<tchien@khanhhoa.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		2024-08-27T16:27:31+0700
	Việt Nam
	Trần Công Hiền<tchien@khanhhoa.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




